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                    Jak się skupić? Rady średniowiecznego mnicha
                

            
                Głupim jest patrzeć na odległe cele, bez myślenia o tym, jak do nich dotrzeć.
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                Przeczytasz w 5 min
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                    Chcesz być zdrowym? Zacznij od bycia szczęśliwym
                

            
                Thomas Jefferson stwierdził kiedyś, że bez zdrowia nie ma szczęścia. Nauka pokazuje teraz, że może być wręcz przeciwnie. Szczęście jest ważnym elementem utrzymania zdrowia.

        

        
            31 mar 2024
                Przeczytasz w 6 min
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                    Zakonnik i gwiazda
                

            
                Et ecce stella, quam viderant in oriente,
antecedebat eos, usque dum veniens staret supra, ubi errat puer.

A oto gwiázda którą widzieli na wschód słońca
szła przed niemi aż przyszedwszy stanęła nad mieścem kędy było dziecię.

Mt 2, 9

– Adalbercie, skończyłeś już?!

– Tak, tak…

– To chodźże, bo nas prześwięcą, jak
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                Przeczytasz w 22 min
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